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ERDITZEAN ANALGESIA EMATEKO BAIMEN INFORMATUA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA ADMINISTRACIÓN DE LA ANALGESIA EN EL PARTO

INFORMAZIOA EMATEN DIZUN MEDIKUAREN IZEN ABIZENAK, ELKARGOKIDE ZK. ETA EGUNA: 
NOMBRE, APELLIDOS Y Nº DE COLEGIADO DEL MÉDICO QUE LE INFORMA, ASI COMO LA FECHA :

……………………………………………………………………………………………………………..………..

A. ERDITZEAN ANALGESIA EMATEARI BURUZKO INFORMAZIOA

Erditzeak aurrera egin ahala mina arindu edo kendu dezakeen prozedura da analgesia obstetrikoa, eta anestesia osoaren edo lokalaren bidez lor daiteke. Anestesia osoak indikazio gutxi du erditzeetan, eta anestesia lokala (gerritik hanketarakoa) erabili ohi da. Bizkarrezurrean (barrukoa edo epidurala) medikamentu anestesikoa eman eta gero lortzen da.

Erditzearen eboluzioaren eta erdi-urren dagoenaren ezaugarrien arabera erabakitzen da eman edo ez. Erdi-urren dagoenaren laguntza oso garrantzitsua da, teknika horren helburuak bete ahal izateko.

Emateko ez da froga osagarririk egin behar, baina izan liteke anestesiologia-medikuak probaren bat egin beharra ikustea, pazientearen egoera klinikoa aztertu eta gero.

Trebatzen ari den medikuak (anestesiologiako egoiliarra) anelgesia eman dezake, paziente horren ardura duen anestesiologia-medikuak esandako aginduei jarraituta eta haren begiradapean.

B. ANESTESIA LOKALAREN ABANTAILAK

Anestesia lokalarekin amak bere seme-alabaren jaiotzan parte-hartu ahal du, eta, behar izanez gero, forzeps bat edo zesarea bat egiteko erabil daiteke.

Anestesia osoa denbora laburrean erabil daiteke, eta, gainera, anestesia lokalak baino gonbito arrisku handiagoa dauka.

C. ANESTESIA LOKALAREN ARRISKU ETA ZAILTASUNAK :
Ohikoa ez bada ere, inoiz medikamentuen kontrako erreakzioak agertu dira. 

Buruko eta bizkarreko minak, kalanbreak eta inurridurak gerta daitezke, baina arrastorik utzi gabe sendatzen dira. Osatu gabeko analgesiak. 

Era berean, biriketara xurgatzen diren gonbitoak gertatu dira, eta horrek pronostiko oso larriak eragin ditu. Arrisku hori gutxitzeko, erabateko baraua, likidoena ere bai, egitea beharrezkoa da erditzea hasten den une beretik (kontrakzioak modu erregularrean errepikatzen diren unetik).

Presio arterialaren eta bihotzaren funtzioaren aldaketak gerta daitezke, baina erraz kontrolatu ohi dira, nahiz eta batzuetan fetua kalte dezaketen.

A.- 
INFORMACIÓN SOBRE LA ANALGESIA EN EL PARTO

La analgesia obstétrica es un procedimiento que permite aliviar o suprimir el dolor durante la progresión del parto y puede lograrse mediante anestesia general o regional. La anestesia general tiene pocas indicaciones en el parto siendo la analgesia regional (de cintura a los pies) la comúnmente usada. Ésta se obtiene tras la administración de un fármaco anestésico en la espina dorsal (intra o epidural).

Su aplicación depende del desarrollo del parto y de las características de la parturienta, siendo muy importante su colaboración para el éxito de esta técnica.

Su administración no precisa la realización de ninguna prueba complementaria, salvo que el médico anestesiólogo lo considere oportuno, de acuerdo a la situación clínica de la paciente.

Un médico en formación (residente de anestesiología) puede administrar la analgesia de acuerdo a las indicaciones y supervisión del anestesiólogo asignado al caso.

B.- VENTAJAS DE LA ANESTESIA REGIONAL

La anestesia regional permite a la madre participar activamente en el nacimiento de su hijo y puede ser aprovechada, si fuera necesario, para realizar un fórceps o una cesárea. 

La anestesia general tiene un corto periodo de utilidad y además el riesgo de vómito está incrementado respecto a la anestesia regional.

C.- RIESGOS Y COMPLICACIONES DE LA ANESTESIA REGIONAL:
Aunque son excepcionales, han sido descritos casos de reacciones adversas a los medicamentos.

Dolores de cabeza, espalda, calambres y hormigueos que curan sin secuelas. Analgesias incompletas.

Asimismo han sido objetivados cuadros de vómitos con aspiración pulmonar, siendo su pronóstico muy grave. Para reducir este riesgo es preciso guardar siempre ayuno absoluto, líquidos incluidos, desde que se inicia el parto (contracciones que se repiten con cierta regularidad).

Alteraciones de la presión arterial y de la función cardiaca que habitualmente se controlan bien, aunque ocasionalmente podrían afectar al feto.

D.- ZEURE BALDINTZA PERTSONALEI LOTUTAKO ARRISKUAK

Anestesian arazoak izateko arrisku handiagoa duten pazienteak daude: obesoak direnak, bihotzeko, gibeleko edo giltzurrunetako gaixotasunak dituztenak, hipertentsio arteriala dutenak, diabetea dutenak, bronkio-asma dutenak, etab. Paziente bakoitzak daukan arriskua baloratuko da.

D. 
RIESGOS RELACIONADOS CON SUS CIRCUNSTANCIAS PERSONALES ESPECÍFICAS
Existen pacientes cuyo riesgo de presentar complicaciones durante la anestesia es mayor. Es el caso de las parturientas obesas, y aquellas con enfermedades asociadas de tipo cardiaco, hepático, o renal, hipertensión arterial, diabetes, asma bronquial, etc. Dicho riesgo será valorado en cada paciente de manera específica.

E.- ADIERAZTEN DUT:

· Medikuak erditzean analgesia hartzeko egitearen aldekoak, kontrakoak eta izan daitezkeen konplikazioak azaldu dizkit, eta edozein momentutan emandako baimena atzera bota dezaket.

· Emandako informazioa ulertu dut, eta egin nahi izan ditudan galderak egiteko aukera izan dut.

ONDORIOZ, ANALGESIA EMATEKO BAIMENA EMATEN DUT

E.- 
DECLARO:

· Que he sido informada por el Médico, de las ventajas, inconvenientes y complicaciones para la realización de la analgesia en el parto y de que en cualquier momento puedo revocar mi consentimiento.

· He comprendido la información recibida y he podido formular todas las preguntas que he creído oportunas.

EN CONSECUENCIA DOY MI CONSENTIMIENTO PARA QUE SE ME ADMINISTRE LA ANALGESIA

A AUKERA





OPCIÓN A

Erditzean analgesia erabiltzeko baimena ematen dut, ahal dela anestesia lokalarekin, lehenago azaldu den bezala.


Autorizo a ser asistida con analgesia durante el parto, preferentemente, con anestesia regional como se ha descrito anteriormente.

Sinadura eta eguna :

           Firma y fecha :     …………………………………………………………………………
Pazientearen izena, bi abizen eta N.A.:

Nombre 2 apellidos y DNI : …………………………………………………..…………………………………………………………………….……………………………………………………….
B AUKERA





OPCIÓN B

Erditzean ohiko eran tratatzeko baimena ematen dut, eta, asko jota, analgesia lokalarekin lagunduta.


Autorizo a ser asistida durante el parto al modo tradicional y, en todo caso, ayudada con anestesia local en el momento del parto.

Sinadura eta eguna :

           Firma y fecha :     …………………………………………………………………………

Pazientearen izena, bi abizen eta N.A. :

Nombre 2 apellidos y DNI : ……………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………….………..
       Sinadura eta eguna : 

           Firma y fecha :  ……………………………………………………………………………..

Medikuaren izen-abizenak eta elkargokide zk.:   

Nombre, apellidos y nº colegiado del médico :  …………………………………………………………………………………………………………..…………………………….………………

ORDEZKARI LEGALA ( Pazienteak ezintasuna duen kasuan)


REPRESENTANTE LEGAL ( Caso de incapacidad de la paciente)





And./Jn.													 Sinadura


Dª / D. : …………………………………………………………………………………….……………………………………….……………….…………  Firma : …………………………………….………………………………….….……..


Ahaidetasuna ( aita, ama, tutorea, etab.)									 NAN


Parentesco ( padre, madre, tutor, etc.)  : …………………………………………………………………………………………………………….… DNI : ………………………………………………..…..…


……………












